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Spezialisierte Versorgung fir Frauen
Wir begleiten Sie!

Als zertifiziertes BrustKkompetenz-Zentrum liegt uns die indivi-
duelle und diskrete Versorgung brustoperierter Frauen am
Herzen. Dabei geht es vorrangig darum, mit welcher Versor-
gung sich die einzelne Patientin wieder wohlfiihlen kann.

Wir informieren Sie Uber die zur Verfigung stehenden Moglich-
keiten, die maBgeblich dafir sorgen, Ihnen ein positives und
sicheres Kérpergefihl zu geben.

Unsere erfahrenen Expertinnen besuchen Sie direkt in der Klinik
und gehen behutsam auf lhre neue Situation ein. Sie werden
umfassend informiert und erhalten eine Versorgung, die zu Ihren
ganz personlichen Wiinschen und Anfoderungen passt.

Wir sind fur Sie dal

Diese Leistungen und Produkte bieten wir als Brustkompetenz-Zentrum:

> Vermessung und Anpassung von Ausgleichsprothesen

> Vermessung und Anpassung von Brustprothesen

> Ausstattung mit Kompressions-BHs und Sport-BHs

= Moderne Wésche und Miederwaren fir die brustoperierte Frau

> Badeanzlige und Bikinis fir die brustoperierte Frau mit spezieller Prothetik

Unsere Expertinnen des Brustkompetenz-Zentrums verfigen (ber
umfassendes Wissen, um Sie optimal zu begleiten.
Sie erhalten von uns eine diskrete und sensible Beratung!

Leserinformation:

Flr die Beratung brustoperierter
Frauen hat das Sanitatshaus Frohn-
héuser separate Rdumlichkeiten.
Gespréche kénnen in Ruhe gefihrt
werden, Fragen werden umfassend
und gut verstdndlich beantwortet.
Dies ist auch das ideale Umfeld far
eine fachgerechte Vermessung und
entspannte Anprobe.

Wir sorgen fur Diskretion!




Die Brustoperation

Wir helfen Ihnen sofort!

Nach einer Brustoperation ist die Haut therapiebedingt oft sehr empfindlich.
Grunde daftr sind u. a. die frischen Operationsnarben und je nach Ausgangslage die Belastung

nach Abschluss der Strahlentherapie. Hierbei kdnnen Hautreaktionen, wie z.B. Rétungen auftreten,

die sich jedoch meist nach der Strahlentherapie wieder vollstandig zurtickbilden.

Unser Wissen: Leserinformation:

Wir unterscheiden zwischen Erstversorgung und
Weiterversorgung.

~ Direkt nach der Operation benétigen Sie

spezielle Produkte, die die empfindliche Haut
schonen und die Narbengebiete nicht zusatz-
lich reizen. Hierzu empfehlen wir Ihnen Erst-
versorgungs-BHs aus weichem Material. Diese
haben hédufig einen Vorderverschluss, sodass
Sie sie auch bei noch eingeschrankter Beweg-
lichkeit einfach an- und ausziehen kénnen.

~ Zum Einsatz kommen weiche, nahtlose Soft-
BHs ohne Blgel sowie federleichte Ausgleichs-
prothesen bzw. Prothesen. Es entstehen keine
Druckstellen und die noch empfindliche Haut
wird geschont. Dennoch gibt diese Erstversor-
gung lhrer Brust eine natirliche Form.

~ Nach einer brusterhaltenden Operation wird
héufig ein Kompressions-BH eingesetzt. Damit
wird das sensible Narbengewebe geschuitzt
und Schwellungen sowie Schmerzen, die
durch den Eingriff auftreten, kénnen gelindert
werden.

Unsere erfahrenen Expertinnen stellen lhnen
unmittelbar nach der Operation in der Klinik
hautfreundliche Produkte zur Verfiigung, die
Sie bis zur Weiterversorgung behalten kénnen.

Wir beantworten lhre Fragen in Ruhe!




Brusterhaltende Therapie — Ausgleichsversorgung

Das konnen wir fur Sie tun:

Ein Spezial-BH hat viele Vorteile: Asymmetrie der Brust

Nach einer Brustoperation kann ein Spezial-BH
sinnvoll sein. Er schont die Haut und das Narben-
gewebe. Zudem sind die breiten Trdger bei
einem Lymphdodem (siehe S.5) von Vortell,
denn sie entlasten die Schultern.

Auf einen Blick:

> Cups - sie passen sich dem Brustausgleich
optimal an.

> Seitenteile - sie geben zusatzlichen Halt und
kdnnen das Narbengewese Uberdecken.

> Taschen - sie verfligen Uber integrierte
Taschen. lhr Brustausgleich sitzt sicher am
Platz.

> Trager - sie sind breiter und gut verstellbar.
So schneiden die Trager nicht ein und
entlasten die Schultern.

> Unterbrustband - es ist breiter und bietet
Komfort und Stabilitat.

Mit speziell angepassten Teilprothesen kann

die naturliche Kérperform wieder hergestellt
werden. Um den Lymphabfluss bei vorliegendem
Lymphodem nicht zusatzlich zu behindern,
setzen wir moglichst leichte Teilprothesen ein.

Individuelle Lésungen —
Brustausgleich und Spezial-BH:

Bei einer brusterhaltenden Operation kann
das asthetische Ergebnis je nach Ausgangslage
anders ausfallen, als erwartet.

Mitunter bemerken betroffene Frauen erst nach
dem vollstandigen Abschluss der Therapie, dass
ihre Briste unterschiedlich groB sind.

Damit Sie sich bei Ihrer Kleiderwahl wieder
wohlflhlen, informieren Sie unsere Expertinnen
Uber selbsthaftende Mamillen (Brustwarzen).

Schnelle und sanfte Abhilfe schaffen unsere Expertinnen mit speziell angepassten Ausgleichsschalen.
Eine individuelle Ausgleichsform aus Silikon kann eine gute Lésung sein.



Brustoperation (Mastektomie)
Das kénnen wir fir Sie tun:

Ist der Heilungsprozess abgeschlossen, beginnt
die Definitivversorgung mit dazugehériger
Spezialwasche. Ziel ist es, Ihnen ein moglichst
naturliches Koérpergefuhl und gréBtmagliche
Bewegungsfreiheit mit lhrer Prothese zu ermdég-
lichen. Individuell angepasste Silikonprothesen
kénnen in einen Spezial-BH (siehe S.4) eingelegt
werden. Ein Verrutschen der Prothese ist nicht
moglich. AuBerdem besteht die Moglichkeit, Sie
mit selbsthaftenden Prothesen oder solchen mit
Haftstreifen zu versorgen.

Gut zu wissen: Unser Wissen - Lymphoédem:

Brustprothesen zur Definitivversorgung haben

In der Regel werden wahrend der Operation

verschiedene Funktionen: Dazu zahlen Tempe- auch Lymphknoten aus der Achselhéhle entfernt.
raturausglemh, LUftZWkUlaUOn an der Rucksel’[e Dies kann zu einem Lymphodem' einer Scha-
und Gewichtseinsparung. digung des LymphgefaBsystems im Arm, fihren.
Diese Merkmale sorgen fiir ein angenehmes EiweiBe und Gewebeflissigkeit kénnen nicht
und sicheres Hautgefiihl. Zudem bestehen mehr abtransportiert werden und sammeln

sich im Zwischenzellgewebe. Die Folge ist eine

Prothesen mittlerweile aus diversen Schichten )
Schwellung des Gewebes (Lymphodem).

(Mehrschicht-Prothesen), wodurch die Opera-
tionsnarbe durch besonders weiches Material

. . Ein Lymphodem heilt nicht von selbst, es muss
maximal geschont wird.

gezielt behandelt werden.

Diese kdnnen auch den natirlichen Fall und die
Bewegung der Brust nachahmen.
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Lymphe stets im Blick. Es werden z.B. Leicht-
und Haftprothesen eingesetzt, die ca. 20 bis 40
Prozent leichter sind als herkbmmliche Prothesen.
Bei bestehendem Lymphddem wird somit der
Druck auf die Schultern minimiert.

Leichtprothesen: Sie sind dann sinnvoll, wenn
ein Lymphédem besteht und daher der Druck
auf die Schultern minimert werden sollte.

Haftpropthesen: Sie sind selbsthaftend bzw.
verfligen Uber Haftstreifen und entlasten die
BH-Trager.




Warum empfehlen wir Ihnen eine Brustprothese?

Die sogenannte ,Epithese” ist auch aus medi-
zinischer Sicht eine sinnvolle Versorgung. Die
Schultern werden durch den Gewichtsausgleich
wieder gleichmaBig belastet und auch die Sym-
metrie des Korpers wird wieder hergestellt.

Wir setzen ausschlieBlich gut verarbeitete
Brustprothesen aus Silikon ein, die naturgetreu
aussehen und auch eine naturliche Bewegung
zeigen. Diese Epithesen wippen beim Gehen
und werden im Liegen flacher. Bei der Epithesen-
Versorgung unterscheiden wir zwischen Einlege-
Epithesen und selbsthaftenden Epithesen.

Unser Wissen:

Ihre weitere Versorgung durch unser BrustKompetenz-Zentrum:

)

Direkt nach lhrem Klinikaufenthalt stehen Ihnen unsere Expertinnen mit speziellen Produkten fur die
brustoperierte Frau zur Seite. Die vier Schritte zur individuellen Versorgung:

1. Schritt: Wir beraten und vermessen Sie und nehmen uns Zeit fr lhre Fragen. Hierfur hat das Sanitats-
haus Frohnhduser einen abgeschlossenen Beratungsbereich eingerichtet — wir sorgen fir Diskretion und
eine personliche Atmosphére.

2. Schritt: Tragen Sie beim Beratungsgesprach Ihr Lieblings-T-Shirt. Wir kénnen dann direkt feststellen,
ob Sie sich mit dem Brustausgleich wohlfihlen. Sie kénnen auch Ihren Partner oder eine Freundin mit-
bringen. Bitte planen Sie sich fir die Beratung und die Beantwortung lhrer Fragen ausreichend Zeit ein.

3. Schritt: Bringen Sie bitte Ihre Verordnung (Rezept) mit.

4. Schritt. Wir sind auch weiterhin fur Sie da. Sprechen Sie uns auch in Zukunft gerne an, wenn sich
Fragen ergeben.

Leserinformation:

Unsere Expertinnen nehmen
an regelméfBigen QualitdtsmaB-
nahmen fir die Versorgung
burstoperierter Frauen telil.

Wir sind als Care-Kompetenz-
zentrum zertifiziert (u. a.: Anita
Care Kompetenz Zentrum).




Unsere Antworten auf lhre Fragen:

Wer Ubernimmt die Kosten?

Ihre Krankenkasse tGbernimmt die Kosten fur
eine Silikonprothese bzw. fir ein Ausgleichsteil
zu 100 Prozent. Nach zwei Jahren wird eine
neue Versorgung Ubernommen.

Erhalte ich einen Zuschuss fur Spezial-BHs?

Zwei Mal jahrlich wird Ihnen ein Teil der Kosten
flr einen Spezial-BH erstattet. Auf dem Rezept
muss der BH als ,,Prothesen-Halterung” be-
zeichnet werden, damit er bei der Krankenkasse
als bezuschussungsfahig gilt.

Die besonderen Eigenschaften eines
Spezial-BHs

Trager

Die Schulter wird entlastet durch bequeme,
breitere und verstellbare Trager, die nicht
einschneiden.

Taschen

Integrierte Taschen halten Ihren Brustaus-
gleich sicher am Platz.

Gut zu wissen:

Zur Versorgung von BHs oder Badebekleidung leisten
die Krankenkassen lediglich Zuschusse, die einen
Ausgleich fir die Mehrkosten darstellen, welche fir
Spezialwésche anfallen.

Die Zuschdsse variieren von Krankenkasse zu
Krankenkasse, dies auch innerhalb einer gesetzlichen
Krankenkasse von Bundesland zu Bundesland.
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Werden auch Kosten flr Badekleidung
erstattet?

Auch hierzu erhalten Sie von |hrer Krankenkasse
alle zwei Jahre einen Teilzuschuss.

Welche Zuschusse stehen mir zu?

Bei Funktionsverlust einer Haft-Prothese, beim
Defekt einer Prothese oder bei Veranderung des
Korpergewichts (Zu- bzw. Abnahme der Brust)
die komplette Neuversorgung. Eine Bestatigung
des Arztes ist erforderlich.

Cups

Die Cups passen sich dem Brustausgleich
perfekt an.

Breites Unterbrustband

Es bietet Komfort und Stabilitat.

Breite Seitenteile

Sie geben zusatzlichen Halt und konnen
Narbengewebe verdecken.

Generell gilt:

10 Prozent der Kosten je Verordnungszeile sind vom
Versicherten selbst zu tragen. Mindestens 5 Euro,
die sogenannte Rezeptgeblihr, mussen in jedem Fall
selbst getragen werden. Nach oben ist die Zuzahlung
auf 10 Euro begrenzt.
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